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Wissen,
wie gut zu pflegen ist

Sie pflegen seit Jahren Ihren Angehdrigen zu
Hause. Sie sind rund um die Uhr gefordert. Und
trotzdem fragen Sie sich immer wieder: Was
kann ich besser machen? Geht es meinem Mann
/ meiner Frau / meiner Mutter / meinem Vater
auch wirklich gut?

Oder Sie stehen neu vor der Aufgabe, lhren
Angehdrigen zu pflegen und Sie fragen sich
wie?

Dabei spielt eine gute Pflege eine wichtige
Rolle. Bei falscher Pflege kdnnen Schaden ent-
stehen, die nicht mehr rickgéngig gemacht wer-
den kdnnen. AuBerdem wird die Pflege immer
muihsamer, da nicht alle Ressourcen, die ein
kranker Mensch durchaus noch haben kann,
ausgeschdpft werden. Hier liegt noch ein enor-
mes Potential, wie Sie lhre Belastung senken
konnen.

In 8 Kurseinheiten wollen wir Grundlagen der
Pflege vermitteln, Tipps und Tricks aus dem
Alltag verraten und lhnen mehr Sicherheit in der
Pflege geben. Die Einheiten bestehen sowohl
aus einem theoretischen als auch aus einem
praktischen Teil, in dem wir am und im Bett
Uben. Einfach mit dem nebenstehenden Abschnitt

Pflege mit Tipps und Tricks aus dem praktischen Pflegealltag

Korperpflege

Sie bekommen alle wichtigen Informationen, welche
die Kdrperpflege betreffen. Vom Waschen ubers
Duschen und Baden, Gber Zahn— und Mundpflege
sowie Kdmmen und Rasieren. Worauf Sie alles ach-
ten missen, was typische Pflegefehler sind, wie Sie
diese vermeiden kdnnen.

Demenz / Umgang mit Verwirrten

Immer mehr dltere Menschen

werden dement und der Um- 3 ‘%
gang mit lhnen ist nicht einfach. £ b}}"/’ J
Zi ! P

Oft fehlen Tipps und Tricks, f
Erfahrungen, die einem vermit-
teln, wie man mit solchen Men-
schen umgeht. Hier vermitteln wir das nétige Wissen
und Handlungsgrundsatze, Wir helfen
welche den Umgang mit ver- wo Hilfe notwendig ist
wirrten erleichtern.

Erndihrung

Essen und Trinken halt Leib und Seele gesund. Aber
was ist, wenn der Appetit nicht mehr kommt. Wenn
das Durstgefihl nachlésst und die Gefahr des Aus-
trocknens besteht. Von Erndhrungstipps bis zur Erndh-
rung Uber Sonden bekommen Sie Erfahrungen aus
der tdglichen Arbeitswelt der Alten— und Kranken-
pflege vermittelt.

Mobilitdt
Wenn die Knochen schmerzen und die Muskeln nicht
mehr wollen. Jeder Schritt macht Mihe. Wir zeigen

lhnen, worauf Sie achten missen und mit welchen
Hilfsmitteln Sie die Mobilitat erhalten kdnnen.

Prophylaxen / Tipps und Fragen

Prophylaxe heiBt Vorbeugen. Mit welchen Methoden
Sie welcher Krankheit und oft auch Pflegefehlern
vorbeugen kdnnen vermitteln wir lhnen in einfacher
und verstdndlicher Weise. Auch kénnen Sie innerhalb
der Seminare jederzeit Fragen stellen.

| Anmeldeformular

Einfach anmelden und abschicken!

Anmeldung fir Kurs:

D Kurs:
D Kurs:

D Kurs-Wunsch:

Kurswunsch! Wenn Sie zu einem andern Zeitpunkt einen Kurs
winschen, tragen Sie dies bitte unter Bemerkungen ein.

Die Kurszeiten entnehmen Sie bitte dem
beiliegenden Informationsblatt. Sollte keine Blatt
beiliegen senden wir lhnen gerne eines zu. Einfach
anrufen oder ausfillen und an uns senden.

Bemerkungen:

Ich nehme an dem (entgeltlichen) Angebot des
Mittagessens teil: U ja / U nein

Name

Adresse

Krankenkasse

Telefon

Die Kosten ibernimmt lhre Pflegekasse!
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