
Die Kurse behandeln Themen zu 

• Körperpflege 

• Blasen- & Darmentleerung 

• Ernährung 

• Mobilität 

• Prophylaxen 

• Krankenbeobachtung 

• Pflegehilfsmittel 

• Sondenernährung / Sondenkost 

• Begleitung alter und verwirrter Men-

schen 

• Praktische Handgriffe 

• Tipps und Fragen 

• und vieles mehr 
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Sie pflegen seit Jahren Ihren Angehörigen zu 
Hause.  Sie sind rund um die Uhr gefordert. Und 
trotzdem fragen Sie sich immer wieder: Was 
kann ich besser machen? Geht es meinem Mann 
/ meiner Frau / meiner Mutter / meinem Vater 
auch wirklich gut? 

Oder Sie stehen neu vor der Aufgabe, Ihren 
Angehörigen zu pflegen und Sie fragen sich 
wie? 

Dabei spielt eine gute Pflege eine wichtige 
Rolle. Bei falscher Pflege können Schäden ent-
stehen, die nicht mehr rückgängig gemacht wer-
den können. Außerdem wird die Pflege immer 
mühsamer, da nicht alle Ressourcen, die ein 
kranker Mensch durchaus noch haben kann, 
ausgeschöpft werden. Hier liegt noch ein enor-
mes Potential, wie Sie Ihre Belastung senken 
können. 

In 8 Kurseinheiten wollen wir Grundlagen der 
Pflege vermitteln, Tipps und Tricks aus dem 
Alltag verraten und Ihnen mehr Sicherheit in der 
Pflege geben. Die Einheiten bestehen sowohl 
aus einem theoretischen als auch aus einem 
praktischen Teil, in dem wir am und im Bett 
üben. Einfach mit dem nebenstehenden Abschnitt 

Körperpflege 
Sie bekommen alle wichtigen Informationen, welche 
die Körperpflege betreffen. Vom Waschen übers 
Duschen und Baden, über Zahn– und Mundpflege 
sowie Kämmen und Rasieren. Worauf Sie alles ach-
ten müssen, was typische Pflegefehler sind, wie Sie 
diese vermeiden können. 

Demenz / Umgang mit Verwirrten 
Immer mehr ältere Menschen 
werden dement und der Um-
gang mit Ihnen ist nicht einfach. 
Oft fehlen Tipps und Tricks, 
Erfahrungen, die einem vermit-
teln, wie man mit solchen Men-
schen umgeht. Hier vermitteln wir das nötige Wissen 
und Handlungsgrundsätze, 
welche den Umgang mit ver-
wirrten erleichtern. 

Ernährung 
Essen und Trinken hält Leib und Seele gesund. Aber 
was ist, wenn der Appetit nicht mehr kommt. Wenn 
das Durstgefühl nachlässt und die Gefahr des Aus-
trocknens besteht. Von Ernährungstipps bis zur Ernäh-
rung über Sonden bekommen Sie Erfahrungen aus 
der täglichen Arbeitswelt der Alten– und Kranken-
pflege vermittelt. 

Mobilität 
Wenn die Knochen schmerzen und die Muskeln nicht 
mehr wollen. Jeder Schritt macht Mühe. Wir zeigen 
Ihnen, worauf Sie achten müssen und mit welchen 
Hilfsmitteln Sie die Mobilität erhalten können. 

Prophylaxen / Tipps und Fragen 

Prophylaxe heißt Vorbeugen. Mit welchen Methoden 
Sie welcher Krankheit und oft auch Pflegefehlern 
vorbeugen können vermitteln wir Ihnen in einfacher 
und verständlicher Weise. Auch können Sie innerhalb 
der Seminare jederzeit Fragen stellen. 

Telefon: 0 74 33 - 2 15 36 
Handy: 0174 - 4 30 78 11 

E-Mail: info@neue-schritte.de 

Carsten Schmidt-Dannert 
Gesundheits- & Krankenpfleger 

Fachwirt für Organisation und Führung 
DGQ-Qualitätsmanager 

abpro DQP - adaptiv 
beratend - professionell 

Wissen, 
wie gut zu pflegen ist 

Pflege mit Tipps und Tricks aus dem praktischen Pflegealltag  

Wir helfen 
wo Hilfe notwendig ist 

Anmeldeformular 

Bemerkungen: 

Die Kurszeiten entnehmen Sie bitte dem 
beiliegenden Informationsblatt. Sollte keine Blatt 
beiliegen senden wir Ihnen gerne eines zu. Einfach 
anrufen oder ausfüllen und an uns senden. 

Einfach anmelden und abschicken! 

Kurswunsch! Wenn Sie zu einem andern Zeitpunkt einen Kurs 
wünschen, tragen Sie dies bitte unter Bemerkungen ein. 

Die Kosten übernimmt Ihre Pflegekasse! 

Anmeldung für Kurs: 

Kurs: 

Kurs:  

Kurs-Wunsch: ____________ 

Ich nehme an dem (entgeltlichen) Angebot des 
Mittagessens teil: � ja / � nein 

Name 

Adresse 

Telefon 

Krankenkasse 


